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INTRODUCCIÓN
Esta tercera guía continúa ampliando el proyecto Cuentos Ilustrados para Fomentar la 
Igualdad de Género, incorporando nuevas historias y propuestas didácticas orientadas a 
seguir trabajando la igualdad desde el ámbito educativo y familiar, a través de la lectura, 
el diálogo y la reflexión compartida.

En la actualidad, la infancia crece en un contexto profundamente influido por los entornos 
digitales, las redes sociales y determinados modelos sociales que condicionan la forma 
en la que las niñas y los niños se perciben a sí mismos, construyen su identidad y se 
relacionan con las demás personas. La imagen corporal, la necesidad de aprobación, la 
gestión de las emociones o la presión por encajar en determinados modelos aparecen 
cada vez a edades más tempranas, generando inseguridades y formas de malestar que 
no siempre encuentran espacio para ser expresadas.

Este proyecto parte de la necesidad de generar espacios educativos donde poder 
nombrar, comprender y acompañar estas realidades desde una mirada respetuosa, 
crítica y diversa. Espacios en los que la infancia pueda reconocerse como parte activa de 
lo que siente, piensa y vive, sin la obligación de ajustarse a modelos únicos de cuerpo, 
comportamiento o forma de estar en el mundo.

Asimismo, se plantea la importancia de abordar la educación afectivo-sexual desde 
edades tempranas no solo como transmisión de conocimientos sobre el cuerpo, sino 
como un proceso de comprensión personal y relacional. Esto implica favorecer el 
reconocimiento del propio cuerpo, la aceptación de los cambios asociados al crecimiento 
y el desarrollo de vínculos basados en el cuidado, el respeto, la libertad y la igualdad, 
alejados de estereotipos de género o expectativas sociales rígidas.

A través de los distintos capítulos, esta guía acerca al alumnado a situaciones cotidianas 
que permiten explorar cuestiones como la autoestima, la pertenencia al grupo, la 
diversidad corporal, la expresión emocional y la construcción de la identidad. Cada 
historia abre un espacio de reflexión en el que lo narrado no se agota en el cuento, sino 
que se extiende hacia la experiencia personal y colectiva del aula y del entorno familiar.

La lectura se entiende aquí no solo como un recurso didáctico, sino como una 
herramienta de transformación educativa, capaz de generar pensamiento crítico, abrir 
conversaciones significativas y acompañar procesos de cambio en la forma de mirar la 
realidad.

¿PARA QUIÉN ES ESTA GUÍA?
Esta guía ha sido diseñada como un recurso de apoyo para el profesorado de Educación 
Primaria, con el objetivo de facilitar el trabajo en el aula a través de propuestas que 
integran la lectura como herramienta de coeducación para la construcción de relaciones 
igualitarias. No obstante, su carácter flexible permite que sus contenidos puedan ser 
adaptados por otros profesionales de la educación en diferentes etapas, así como por 
familias o personas que acompañan a la infancia en su proceso de desarrollo.

Aunque los cuentos están pensados inicialmente para niñas y niños de entre 6 y 12 
años, su enfoque transversal permite su utilización en distintos contextos educativos y 
vitales. Las historias propuestas favorecen la creación de espacios de diálogo también en 
el ámbito familiar o en etapas posteriores, facilitando la reflexión sobre la autoestima, la 
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convivencia, la educación afectivo-sexual y el uso responsable de las tecnologías desde 
una mirada cercana y comprensible.

Asimismo, esta guía promueve la implicación activa de las personas adultas en el 
acompañamiento de la infancia, favoreciendo momentos de escucha y conversación 
que contribuyan a la construcción de relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la 
comprensión mutua.

LA IDEA	

Este proyecto nace de una convicción compartida: la educación es una herramienta capaz 
de transformar realidades y construir una sociedad más igualitaria. Todo comenzó en el 
marco de una reunión del Consejo Comarcal de Mujeres de la Siberia, donde surgió la 
necesidad de crear materiales educativos que permitieran trabajar la igualdad de género 
desde la cercanía, la emoción y las vivencias cotidianas del alumnado.

A partir de ese primer impulso, el proyecto ha ido creciendo de manera progresiva hasta 
consolidarse en una colección de nueve cuentos ilustrados. No se trata de una propuesta 
cerrada, sino de un proceso vivo que ha evolucionado gracias al trabajo conjunto, la 
implicación de distintas personas y entidades, y la experiencia acumulada en su puesta 
en práctica en el aula.

Las historias que conforman el proyecto parten de situaciones cercanas a la infancia, 
que permiten abrir espacios de reflexión sobre la convivencia, la toma de decisiones en 
grupo y la forma en la que se construyen las relaciones en el día a día. A través de estas 
situaciones, se invita al alumnado a pensar, dialogar y comprender mejor su realidad 
más próxima.

La Siberia Extremeña continúa siendo un elemento central y distintivo de este proyecto. 
Desde sus inicios, uno de los objetivos fundamentales ha sido poner en valor la 
riqueza cultural, social y natural de nuestra comarca, convirtiendo estas historias en un 
escaparate que permita darla a conocer más allá de sus límites geográficos.

A través de los personajes, sus vivencias y los escenarios en los que se desarrollan los 
cuentos, se transmiten valores profundamente ligados a nuestro entorno: el respeto 
por la comunidad, la cercanía, la tradición y la forma de vida en los pueblos que forman 
parte de la Siberia Extremeña. De este modo, el proyecto no solo educa en igualdad, 
sino que también visibiliza y reivindica un territorio lleno de identidad, historia y futuro.
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EL AUTOR

FERMÍN SOLÍS

Fermín Solís es ilustrador y guionista con 
una sólida trayectoria en el ámbito del 
cómic y la ilustración. A lo largo de su 
carrera ha desarrollado un estilo propio, 
reconocible por su capacidad para contar 
historias desde lo cotidiano, combinando 
sensibilidad, humor y una mirada muy 
cercana a la realidad. 

Su trabajo ha sido reconocido tanto a nivel 
nacional como internacional, con obras 
publicadas en distintos países y con una 
trayectoria que abarca desde el cómic de 
autor hasta la ilustración infantil. Entre sus 
proyectos más destacados se encuentra 
Buñuel en el laberinto de las tortugas, obra 
que fue adaptada al cine y galardonada 
con el Premio Goya a la Mejor Película de 
Animación.

En este proyecto, Fermín Solís vuelve a implicarse aportando un elemento diferenciador 
en esta nueva etapa: la incorporación del cómic como formato narrativo en los tres 
últimos cuentos. Esta propuesta supone una evolución dentro de la colección, ya que 
introduce un lenguaje visual más dinámico, que acerca aún más las historias al alumnado 
y facilita nuevas formas de lectura e interpretación.

El uso del cómic permite reforzar la expresión de emociones, situaciones y conflictos 
desde lo visual, ampliando las posibilidades educativas del proyecto y ofreciendo una 
experiencia de lectura más cercana a los lenguajes actuales de la infancia.

Su aportación en esta fase consolida el carácter innovador del proyecto, manteniendo la 
esencia de la ilustración como herramienta educativa, pero incorporando nuevas formas 
de narrar que enriquecen la comprensión y la conexión con las historias.
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LOS CUENTOS

Capítulo 7: “La carrera de 
Calicanto”.
En este capítulo, Violeta y su amigo Martín 
participan en una excursión de fin de curso 
en la playa de Calicanto, en Casas de Don 
Pedro. Allí viven una jornada llena de emoción 
en la que se celebra la tradicional “Carrera 
de Calicanto”, una actividad en piragua por 
parejas en la que el juego, la convivencia y 
la diversión son los protagonistas.

Durante la preparación de la carrera, el grupo 
se muestra entusiasmado, pero también 
aparecen inseguridades en algunas niñas, 
especialmente relacionadas con la imagen 
corporal y la forma en la que creen que son 
percibidas por los demás. Paula, una de las 
protagonistas, expresa cómo en ocasiones siente que su cuerpo no encaja con lo que 
“debería ser”, lo que abre un momento de reflexión dentro del grupo.

A través de las conversaciones entre los personajes, Violeta y sus amigos y amigas 
cuestionan esas ideas que aparecen desde fuera y que influyen en la forma en la que 
se miran a sí mismos y a sí mismas. El capítulo invita a comprender que no existe un 
único modelo de cuerpo válido, y que todos los cuerpos son capaces de disfrutar, jugar, 
moverse y vivir experiencias sin necesidad de ajustarse a estándares impuestos.

En este contexto, el capítulo incorpora un prólogo de Towanda Rebels, el colectivo 
formado por Teresa Lozano y Zua Méndez, que desde 2017 trabaja en la creación de 
contenidos y acciones educativas centradas en la igualdad, el buen trato y la prevención 
de la violencia machista a través de redes sociales, talleres y proyectos culturales.

En su reflexión, ponen el foco en cómo, desde edades muy tempranas, muchas niñas 
y niños empiezan a recibir mensajes que influyen en la percepción de su cuerpo y en 
la idea de “encajar” en un modelo ideal. Señalan que estas ideas no surgen de forma 
natural, sino que se construyen socialmente a través de medios, redes y comentarios 
del entorno.

Su mensaje invita a cuestionar esos modelos y a comprender que el cuerpo no es un 
objeto que deba cumplir expectativas externas, sino un espacio propio desde el que 
vivir, jugar y disfrutar. El capítulo refuerza así la idea de que la diversidad corporal es 
parte de la realidad y que la autoestima se construye también desde las miradas que 
nos rodean.
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¿Cómo incorporamos la perspectiva de género después de leer este cuento?

Tras la lectura del capítulo, se abre un espacio de conversación en gran grupo en el 
que el alumnado puede conectar la historia de Paula con situaciones cercanas a su 
vida cotidiana. El objetivo es partir de lo que sienten y observan para comprender 
cómo influyen determinados mensajes en la forma en la que se perciben y a las demás 
personas.

El profesorado acompaña este primer momento ayudando a poner palabras a lo que 
ocurre en el cuento y a las emociones que aparecen en la historia. Para facilitar el diálogo, 
se plantean preguntas como:

•	 ¿Qué le pasaba a Paula antes de la carrera? 

•	 ¿Cómo creéis que se sentía en ese momento? 

•	 ¿Por qué pensáis que podía sentirse así? 

•	 ¿Qué cosas pueden hacer que una persona se sienta insegura antes de participar 
en algo? 

•	 ¿Qué haríais si un amigo o una amiga se sintiera como Paula? 

A partir de estas cuestiones, la conversación se amplía hacia la influencia del entorno en 
la construcción de la imagen corporal. Se ayuda al alumnado a identificar cómo muchas 
ideas sobre el cuerpo no nacen de la realidad, sino de mensajes presentes en redes 
sociales, publicidad o comentarios cotidianos.

El trabajo se adapta a la edad del grupo. En los cursos más pequeños se refuerza una 
idea clave: el cuerpo no es solo una imagen, sino lo que nos permite hacer cosas cada 
día. Se utilizan ejemplos cercanos como correr, saltar, jugar, reír, nadar o participar en 
la carrera de piraguas del cuento, para comprender que todos los cuerpos son válidos 
porque todos permiten vivir experiencias.

En los cursos más mayores, la reflexión se amplía hacia su entorno digital y mediático. 
Se plantean cuestiones como:

•	 ¿Qué habéis visto en redes sociales o en internet sobre cómo “debería” ser un 
cuerpo? 

•	 ¿Lo que aparece en TikTok o en anuncios es siempre real? 

•	 ¿Todas las personas tienen que parecerse a esas imágenes para poder participar 
o sentirse bien? 

•	 ¿Qué ocurre cuando nos comparamos continuamente con lo que vemos en 
redes? 

Estas preguntas permiten desarrollar una mirada crítica sobre los contenidos digitales 
y comprender que muchas imágenes están filtradas, seleccionadas o alejadas de la 
realidad cotidiana.

A lo largo de toda la dinámica, el profesorado guía la conversación hacia una idea común: 
todos los cuerpos son diferentes y todos tienen valor. Se refuerza la importancia de no 
compararse de manera constante, de reconocer lo que cada persona puede hacer y de 
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entender que la seguridad personal no depende de cumplir un modelo concreto, sino de 
sentirse bien con uno mismo.

También se pone en valor el papel del grupo como apoyo, fomentando actitudes de 
respeto y acompañamiento hacia quienes puedan sentirse inseguros, como le ocurre a 
Paula en el cuento.

El objetivo es que el alumnado no solo comprenda la historia, sino que la conecte con 
su propia realidad, desarrollando una mirada más consciente, crítica y respetuosa hacia 
los cuerpos.

Más dinámicas para seguir trabajando este capítulo:

Tras la lectura, se mantiene un breve espacio de diálogo en gran grupo en el que el 
alumnado puede expresar cómo cree que se sentía Paula antes de la carrera, por qué 
pueden aparecer esas inseguridades y qué harían si vieran a un amigo o una amiga en 
esa situación.

A partir de este punto, la sesión se organiza por edades para profundizar en la relación 
entre cuerpo, autoestima y entorno.

1º a 3º de Educación Primaria: EL CUERPO COMO LO QUE ME PERMITE HACER.

En los cursos más pequeños, la dinámica se centra en reconocer el cuerpo desde 
una mirada positiva y cotidiana, entendiendo que no es solo una imagen, sino una 
herramienta para vivir, jugar y participar.

El profesorado introduce la actividad a partir de la carrera en piragua del cuento y propone 
acciones que el cuerpo permite realizar:

•	 Correr

•	 Saltar

•	 Jugar en el patio

•	 Bailar

•	 Reír

•	 Abrazar

•	 Ayudar a otras personas 

•	 Remar como en la carrera de Calicanto

Estas ideas se trabajan de forma participativa y cercana, acompañando cada acción con 
pequeños gestos que el alumnado puede realizar desde su propio sitio. El profesorado va 
nombrando acciones relacionadas con el cuento mientras niños y niñas las representan 
con movimientos sencillos de manos, brazos o expresiones faciales.

Este pequeño momento compartido permite generar un clima distendido dentro del aula 
y ayuda a que el alumnado conecte el cuerpo con todo aquello que les permite hacer, 
sentir y disfrutar en su vida cotidiana, alejándose de una mirada centrada únicamente 
en la apariencia física.
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Después, cada niño y niña completará una ficha titulada “Mi cuerpo puede hacer…”, en 
la que dibujarán dos o tres acciones que su cuerpo les permite realizar y que les hacen 
sentir bien o que disfrutan especialmente.

A continuación, se reforzará la reflexión con preguntas sencillas:

• ¿Qué cosas puede hacer vuestro cuerpo cada día?

• ¿Podríais hacer todo esto sin vuestro cuerpo?

• ¿Qué es lo importante: cómo es el cuerpo o lo que nos permite hacer?

Las respuestas podrán acompañarse de dibujos, ejemplos o apoyos visuales en la pizarra, 
facilitando que todo el alumnado pueda participar aunque le resulte difícil expresar 
algunas ideas con palabras. El profesorado irá recogiendo algunas aportaciones para 
construir entre todos y todas una idea compartida: todos los cuerpos son diferentes, 
pero todos permiten jugar, participar y disfrutar de experiencias.

4º a 6º de Educación Primaria: REDES SOCIALES Y COMPARACIÓN DEL CUERPO.

En los cursos superiores, la dinámica se centra en los mensajes que reciben a través de 
redes sociales, vídeos y publicidad sobre cómo “debería ser” un cuerpo.

El profesorado plantea frases para generar debate y pensamiento crítico:

•	 “En redes sociales las personas siempre son así en la vida real” 

•	 “Para estar bien hay que tener un cuerpo perfecto como el de los vídeos o fotos” 

•	 “Los anuncios muestran cómo somos realmente las personas” 

•	 “Las personas no necesitamos ser iguales para jugar, participar o divertirnos” 

A partir de estas ideas, el alumnado reflexiona en grupo, justificando si está de acuerdo 
o no, y relacionando estas percepciones con la historia de Paula.

Después, se conecta con el cuento preguntando cómo influyen estos mensajes 
en la forma en la que nos vemos y qué estrategias pueden ayudar cuando aparecen 
comparaciones o inseguridades.

El profesorado acompaña el diálogo ayudando a comprender que las imágenes digitales 
no muestran la realidad completa y que cada persona tiene un cuerpo diferente, válido 
y capaz de vivir experiencias.

En ambos ciclos se refuerza una idea compartida: todos los cuerpos son diferentes, pero 
todos son válidos. Lo importante no es parecerse a un modelo, sino reconocer lo que 
cada persona puede hacer, vivir y compartir.

También se destaca la importancia del acompañamiento entre iguales, generando un 
clima de respeto, cuidado y apoyo dentro del aula ante situaciones como la que vive 
Paula en el cuento.
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Capítulo 8: “El diario de Nico”.
En este capítulo, Violeta narra lo que ocurre 
en Sancti-Spíritus, donde los domingos por 
la mañana la plaza del pueblo se llena de 
vida con partidos improvisados de fútbol en 
los que el juego, la convivencia y la diversión 
están muy presentes. Casi todos los niños 
y niñas participan con entusiasmo, pero 
Nico, poco a poco, comienza a quedarse al 
margen.

Nico, que anteriormente era una de las 
personas más activas en los partidos, 
empieza a buscar excusas para no jugar y 
prefiere observar desde un banco, alejado 
del grupo. Esta distancia progresiva refleja 
un malestar que no siempre es fácil de 
expresar en voz alta.

A través de la mirada de Violeta, se observa cómo Nico encuentra un cuaderno rojo en 
el que empieza a escribir en silencio. Este cuaderno se convierte en un espacio propio 
donde puede expresar lo que siente sin miedo a ser juzgado, mostrando una parte de sí 
mismo que no siempre encaja con lo que se espera de él.

En sus escritos, reconoce que no siempre quiere jugar al fútbol, ni ser el más fuerte, 
ni seguir el ritmo del grupo. A veces se siente diferente, y la escritura se convierte en 
una forma de comprenderse y de estar consigo mismo de una manera más tranquila y 
segura.

Poco a poco, este cuaderno deja de ser un espacio individual para convertirse en el punto 
de partida de un pequeño grupo de encuentro, conocido como el “club del cuaderno 
rojo”. En él, otros niños y niñas comienzan a acercarse, primero por curiosidad y después 
por interés, compartiendo lecturas, pensamientos y formas diferentes de estar en el 
mundo.

El capítulo invita a reflexionar sobre las formas de ser niño o niña y sobre los mandatos 
sociales que a veces se imponen en relación con la forma de jugar, de expresarse o de 
mostrar las emociones. Se cuestiona la idea de que exista una única forma válida de 
encajar en el grupo.

En este contexto, el capítulo incorpora un prólogo de Iván Gómez Beltrán, historiador y 
doctor en Género y Diversidad por la Universidad de Oviedo, especializado en el estudio 
de las masculinidades, la igualdad y la diversidad en contextos educativos.

En su reflexión, señala cómo desde edades tempranas muchos niños y niñas reciben 
mensajes que condicionan la forma en la que deben comportarse, especialmente en 
relación con la expresión emocional y los modelos de masculinidad. Estos modelos no 
son naturales, sino construidos socialmente, y pueden generar presión o sensación de 
no encajar.

Su mensaje invita a comprender la importancia de crear espacios donde todas las formas 
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de ser tengan cabida, especialmente aquellas más sensibles, tranquilas o diferentes a 
lo esperado socialmente. El capítulo refuerza así la idea de que expresarse de manera 
distinta no implica quedar fuera del grupo, sino aportar nuevas formas de convivencia y 
relación.

¿Cómo incorporamos la perspectiva de género después de leer este cuento?

Tras la lectura del capítulo, se abre un espacio de conversación en gran grupo en el 
que el alumnado puede conectar la historia de Nico con situaciones cercanas a su vida 
cotidiana, especialmente en relación con los juegos, la participación en grupo y los 
momentos en los que se decide no seguir la misma dinámica que el resto.

El profesorado acompaña este primer momento ayudando a poner palabras a lo ocurrido 
en el cuento y a las emociones que aparecen en la historia. Para facilitar el diálogo, se 
plantean preguntas como:

• ¿Qué le pasa a Nico cuando deja de jugar con el grupo?

• ¿Alguna vez habéis preferido no jugar a algo aunque el resto sí quisiera?

• ¿Qué hacemos cuando alguien decide no participar?

• ¿Todas las personas tienen que jugar siempre a lo mismo?

A partir de estas cuestiones, se abre una conversación sobre el respeto a las decisiones 
personales, la convivencia en el grupo y la importancia de comprender que la participación 
no siempre es igual para todas las personas ni en todos los momentos.

En los cursos de 1º a 3º de Educación Primaria, la dinámica se centra en comprender que 
en los juegos no todas las personas tienen que participar siempre de la misma manera y 
que está bien decidir descansar, observar o cambiar de actividad. 

El profesorado guía la conversación a partir de la historia de Nico, ayudando al alumnado 
a identificar situaciones cercanas en las que hayan preferido no jugar o hayan visto a 
alguien hacerlo.

Se refuerza la reflexión con preguntas sencillas:

• ¿Qué pasa si un día no queremos jugar?

• ¿Está bien decidir no participar en un juego?

• ¿Cómo podemos acompañar a alguien que no quiere jugar?

• ¿Todos los juegos son para todos los niños y niñas?

Después, se introducen ejemplos visuales mediante diapositivas donde aparecen 
niños y niñas participando en diferentes juegos y actividades como fútbol, baloncesto, 
danza, ciclismo o juegos cooperativos. Estas imágenes permiten reforzar la idea de que 
no existen juegos de niños o de niñas, sino actividades en las que todas las personas 
pueden participar libremente.

Para cerrar la actividad, se propone una ficha individual titulada “Lo que me gusta hacer”, 
en la que cada niño y niña dibuja aquellas actividades, juegos o momentos que disfruta 
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en su tiempo libre. Esta propuesta permite expresar intereses personales y reforzar la 
idea de que todas las formas de participación son válidas y respetables. 

El profesorado acompaña el proceso destacando la importancia de sentirse bien con lo 
que cada persona elige y de respetar las decisiones del resto.

En los cursos de 4º a 6º de Educación Primaria, tras el diálogo inicial sobre la historia 
de Nico, se introduce una dinámica intermedia para favorecer una reflexión más activa 
sobre la participación en el grupo y los estereotipos asociados a la forma de ser o de 
comportarse.

Se plantea la dinámica del semáforo de las ideas, en la que el alumnado se posiciona ante 
distintas afirmaciones mediante tres niveles de respuesta: acuerdo, duda o desacuerdo. 
No es necesario justificar las respuestas de forma obligatoria, ya que el objetivo es 
visualizar la diversidad de opiniones dentro del grupo y favorecer la participación de 
todo el alumnado.

Las afirmaciones pueden ser:

• Todas las personas tienen que participar siempre en todo para encajar en el grupo.

• A veces es bueno tener momentos para estar a solas o en calma.

• En los grupos, cada persona puede participar de formas diferentes.

• Hay formas de jugar o de ser que son mejores que otras.

• A veces dejamos de hacer algo que nos gusta porque el grupo está haciendo otra cosa.

• Es importante respetar cuando alguien decide no participar en un juego o actividad.

• En un grupo, no todas las personas tienen que pensar o sentir lo mismo.

• Cambiar de opinión sobre un juego o actividad es algo normal.

Tras el semáforo, se proyectan imágenes de niños y niñas en distintos contextos con 
el objetivo de ampliar referentes y cuestionar estereotipos. Se muestran escenas de 
actividades deportivas, académicas, creativas y profesionales realizadas por personas 
diversas, así como situaciones cotidianas de convivencia y expresión emocional.

Durante la observación, el profesorado guía la reflexión con preguntas como:

• ¿Habéis pensado alguna vez que algunas actividades eran “más de chicos” o “más de 
chicas”?

• ¿Por qué creéis que a veces pensamos eso?

• ¿Qué ocurre cuando alguien hace algo que no se espera de su género?

• ¿Creéis que estas ideas influyen en lo que elegimos o en cómo nos vemos?

Estas imágenes permiten reforzar la idea de que no existen actividades, intereses o 
formas de ser exclusivas de un género, y que cada persona puede elegir libremente 
cómo quiere participar y expresarse.



14
GUÍA DIDÁCTICA PARA EL PROFESORADO Cuentos ilustrados para la igualdad de género

Después continuaremos con la proyección de imágenes relacionadas con redes sociales, 
publicidad y contenidos digitales.

El profesorado acompaña la observación con preguntas como:

• ¿Qué tipo de cuerpos o estilos de vida aparecen más en redes sociales?

• ¿Por qué creéis que se repiten tanto ciertos modelos?

• ¿Lo que vemos en redes representa la realidad de todas las personas?

• ¿Cómo puede influir esto en cómo nos sentimos con nuestro cuerpo?

• ¿Os habéis comparado alguna vez con lo que veis en redes?

Para terminar, se realiza una puesta en común en gran grupo en la que se comparten las 
ideas más importantes que han ido apareciendo a lo largo de la sesión.

El profesorado acompaña este momento, ayudando a que el alumnado pueda expresar 
con sus propias palabras lo que ha sentido, pensado o descubierto durante las 
actividades: cómo influyen los mensajes que recibimos en redes y en nuestro entorno, 
cómo cada persona tiene una forma distinta de ser y participar, y lo importante que es 
respetar esas diferencias.

Se da espacio para que los niños y niñas hablen, escuchen y se enriquezcan con las 
aportaciones del resto, construyendo poco a poco una reflexión compartida sobre la 
historia de Nico.

Este cierre no busca solo “resumir” lo trabajado, sino ayudar a que lo vivido en el cuento 
y en las dinámicas se conecte con su día a día, con sus experiencias y con la forma en la 
que se relacionan con los demás.

La idea final que se intenta acompañar es sencilla, pero muy importante: todas las 
formas de ser tienen valor, y cuando nos escuchamos y nos respetamos, el grupo se 
vuelve un lugar más seguro, más libre y más amable para todos y todas.
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Capítulo 9: “Mi cuerpo está 
cambiando”.
En este capítulo, Violeta vive un día de picnic 
con su familia en el Paraje del Castañar, 
en Villarta de los Montes. En un entorno 
natural y tranquilo, surge un momento de 
conversación en el que empieza a contarle 
a su madre las dudas que le generan los 
cambios que está notando en su cuerpo.

Violeta se siente confusa con esas 
sensaciones nuevas y no termina de 
entender lo que le está pasando, lo que 
abre un espacio de escucha por parte de su 
madre.

A través de esta conversación, el cuento 
aborda de forma cercana el inicio de la pubertad y los cambios físicos y emocionales 
que aparecen en esta etapa del crecimiento. La madre de Violeta le explica con calma 
que todo lo que está sintiendo es normal y forma parte del desarrollo del cuerpo.

Se nombran algunos de estos cambios, tanto en niñas como en niños, como el 
crecimiento del cuerpo, la aparición del vello, los cambios en los pechos, el flujo vaginal 
o las primeras transformaciones propias de la adolescencia, siempre desde una mirada 
natural y sin tabúes.

El capítulo pone el foco en la importancia de poder hablar del cuerpo con naturalidad, 
especialmente en una etapa en la que pueden aparecer dudas, inseguridades o silencios 
que generan confusión.

El capítulo incorpora un prólogo de Isa Duque (La Psicowoman), psicóloga y sexóloga, 
que trabaja en educación afectivo-sexual desde una mirada cercana, crítica y respetuosa.

En su reflexión, señala cómo muchas de las dudas sobre el cuerpo en la pubertad se 
viven en silencio por falta de información o por la presencia de tabúes en torno al cuerpo. 
Destaca la importancia de poder hablar de estos cambios con naturalidad, tanto en el 
aula como en la familia.

Su mensaje invita a entender el cuerpo como algo que se puede conocer, acompañar y 
cuidar, y a comprender que hablar de lo que nos pasa ayuda a vivir esta etapa con más 
seguridad y menos miedo.

¿Cómo incorporamos la perspectiva de género después de leer este cuento?

Tras la lectura del capítulo, se abre un espacio de conversación en gran grupo en el que 
el alumnado puede expresar qué le ocurre a Violeta en esta etapa, cómo cree que se 
siente y qué situaciones le generan dudas o curiosidad sobre el cuerpo y el crecimiento.

El objetivo es normalizar el diálogo sobre la pubertad desde una mirada respetuosa, 
cercana y sin tabúes, poniendo el foco en la importancia de contar con personas de 
confianza.
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El profesorado acompaña este primer momento ayudando a poner palabras a las 
emociones que aparecen en el cuento y a las posibles experiencias del alumnado. Para 
facilitar el diálogo, se plantea como pregunta inicial:

• ¿Con quién podemos hablar cuando tenemos dudas o inseguridades?

A partir de esta cuestión, se abre la conversación hacia la importancia de la confianza, la 
comunicación y el acompañamiento adulto en esta etapa del crecimiento, favoreciendo 
un clima de respeto donde el alumnado pueda compartir ideas o inquietudes.

Todas las dinámicas propuestas irán acompañadas de un refuerzo visual en la pizarra 
digital o mediante presentación, con ideas clave, imágenes y apoyos explicativos que 
faciliten la comprensión y la participación del alumnado.

DINÁMICA 1: “CONOCEMOS NUESTRO CUERPO Y LO CUIDAMOS”

Se propone una actividad manipulativa en la que se utilizarán dos siluetas del cuerpo 
humano (una figura masculina y una figura femenina) plastificadas, con velcro, en las 
que el alumnado deberá colocar diferentes partes del cuerpo.

Se trabajará previamente la identificación de las partes del cuerpo mediante tarjetas 
(cabeza, manos, pies, ojos, pecho, vulva, pene…).

A partir de la actividad, se abre un diálogo en gran grupo sobre el cuerpo humano y 
sus partes, introduciendo la idea de que existen partes públicas y partes privadas. En 
este momento, el profesorado explica que las partes públicas son aquellas que pueden 
mostrarse en espacios cotidianos, mientras que las partes privadas son aquellas que 
forman parte de nuestra intimidad y que normalmente cubrimos con la ropa interior.

El profesorado acompaña la reflexión con preguntas como:

• ¿Qué partes del cuerpo mostramos normalmente en público?

• ¿Qué partes del cuerpo son privadas?

• ¿Quién puede ver o tocar nuestras partes privadas?

• ¿Qué hacemos si alguien no respeta esos límites?

Se refuerza la idea de que el cuerpo es propio, valioso y debe ser cuidado, así como 
la importancia de respetar los límites personales y pedir ayuda a personas adultas de 
confianza cuando sea necesario.

También se introduce la idea de los “secretos buenos y secretos malos”, entendiendo 
que cualquier situación que genere incomodidad o duda debe ser siempre comunicada 
a un adulto o adulta de referencia.
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DINÁMICA 2: “NUESTRO CUERPO CAMBIA”

A continuación, se trabaja la pubertad como una etapa de cambios naturales en el 
cuerpo y en las emociones. El profesorado acompaña la reflexión identificando algunos 
de estos cambios de forma clara y adaptada a la edad:

•	 Crecimiento del cuerpo

•	 Cambios en la voz

•	 Aparición del vello corporal

•	 Cambios en la piel (Acné)

•	 Desarrollo del pecho

•	 Inicio de la menstruación

•	 La primera espermarquia

•	 Cambios hormonales 

Se enfatiza que estos cambios no ocurren al mismo tiempo en todas las personas y que 
cada cuerpo tiene su propio ritmo, siendo todos igualmente válidos.

El objetivo es normalizar estas transformaciones y ofrecer un espacio seguro donde 
comprender lo que está ocurriendo en esta etapa del crecimiento.

DINÁMICA 3: “CÓMO SE ORIGINA LA VIDA Y LOS TIPOS DE FAMILIA”

En los cursos de 4º a 6º de Educación Primaria, se introduce de forma progresiva y 
adaptada una aproximación tanto al origen de la vida humana como a la diversidad de 
familias.

El objetivo es ofrecer una explicación natural, respetuosa y ajustada a la edad, 
favoreciendo la comprensión del cuerpo, el crecimiento y la realidad diversa de las 
familias en el entorno del alumnado.

En 4º de Educación Primaria:

Se amplía la reflexión hacia la diversidad de familias, entendiendo que no existe un único 
modelo familiar.

Se parte de la idea de que todas las personas viven en contextos familiares diferentes, 
pero con un elemento común: el cuidado, el respeto y el afecto.

El profesorado acompaña la conversación ayudando a identificar distintos tipos de 
familia presentes en el entorno del alumnado: familias con madre y padre, familias 
con dos madres o dos padres, familias monoparentales, familias extensas o familias 
adoptivas, entre otras.
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El objetivo es normalizar esta diversidad y favorecer una mirada inclusiva, evitando 
estereotipos o ideas de “familia ideal”.

Preguntas guía:

•	 ¿Todas las familias son iguales?

•	 ¿Qué tipos de familia conocemos?

•	 ¿Qué es lo más importante en una familia?

•	 ¿Cómo nos sentimos en nuestra familia?

En 5º y 6º de Educación Primaria:

Se introduce de forma sencilla y respetuosa una aproximación al origen de la vida 
humana.

Se explica que el cuerpo humano produce células especiales: los óvulos en el caso de 
las personas con aparato reproductor femenino y los espermatozoides en el caso de 
las personas con aparato reproductor masculino. Cuando estas células se unen, puede 
comenzar el proceso de formación de un bebé.

Se trabaja desde una perspectiva informativa, natural y adaptada a la edad, sin tecnicismos 
innecesarios, y siempre vinculando el contenido al respeto del cuerpo, la diversidad y el 
cuidado de uno mismo y de los demás.

A continuación, se amplía la reflexión hacia la diversidad de familias, entendiendo que no 
existe un único modelo familiar, y que todas las familias son válidas independientemente 
de su composición.

Preguntas guía:

• ¿Todas las familias son iguales?

• ¿Qué tipos de familia conocemos en nuestro entorno?

• ¿Qué es lo importante en una familia?

• ¿Cómo nos sentimos en nuestra familia?

Se refuerza la idea de que el cuerpo cambia, crece y se desarrolla de forma natural, y que 
cada persona vive este proceso de manera diferente.

El objetivo es acompañar esta etapa desde la información, el respeto y la confianza, 
favoreciendo una vivencia positiva del crecimiento y de las relaciones familiares.
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CIERRE DE LA GUÍA
Esta guía nace del deseo de acompañar a la infancia en uno de los procesos más 
importantes de su vida: crecer. A través de los cuentos de Violeta y Martín, se ha 
intentado abrir una puerta al diálogo, a la escucha y a la comprensión de aquello que a 
veces cuesta nombrar, pero que forma parte de la experiencia de cada niño y cada niña.

A lo largo de los tres capítulos trabajados, se ha recorrido un camino que parte del 
cuerpo y la autoestima, continúa con la expresión emocional y la convivencia, y llega 
finalmente al conocimiento del propio cuerpo en la pubertad y sus cambios. Tres 
momentos distintos, pero profundamente conectados, que invitan a mirar la infancia 
desde su complejidad, sus dudas y sus procesos de construcción personal.

En este recorrido, la perspectiva de género y la mirada coeducativa han estado presentes 
como hilo conductor, ayudando a cuestionar estereotipos, a visibilizar la diversidad y a 
favorecer que cada niño y cada niña puedan crecer sin límites impuestos por su género. 
Una educación que entiende que no hay una única forma de ser, sentir o vivir, y que 
todas las experiencias merecen ser reconocidas y respetadas.

En cada historia y en cada dinámica, se ha buscado algo esencial: crear espacios donde 
la infancia pueda sentirse segura, respetada y comprendida. Espacios donde el cuerpo, 
las emociones, las diferencias y las preguntas puedan expresarse sin miedo y con 
naturalidad.

Esta guía también es una invitación a mirar la educación desde el cuidado, la cercanía y 
la confianza en los procesos de cada persona. Una educación que no impone, sino que 
acompaña; que no juzga, sino que escucha; y que entiende la diversidad como parte de 
lo que somos.

Porque los tres capítulos compartidos, la relación con el cuerpo y la imagen, la expresión 
emocional y la convivencia, y los cambios propios del crecimiento, forman parte de una 
misma idea: ayudar a la infancia a comprenderse mejor, a relacionarse con respeto y a 
vivir sus procesos con mayor seguridad.

Y quizá ahí reside lo más importante de este proyecto: en recordar que educar también 
es estar cerca, sostener y acompañar… mientras la vida va creciendo poco a poco.
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