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INTRODUCCIÓN
La presente guía da continuidad al camino iniciado en la primera edición de los Cuentos 
Ilustrados para Fomentar la Igualdad de Género, ampliando la propuesta educativa a 
los capítulos 4, 5 y 6. Con esta nueva entrega se sigue apostando por la lectura como 
herramienta transformadora, capaz de abrir espacios de reflexión en el aula y en el 
entorno familiar sobre la igualdad entre niñas y niños.

A través de estas nuevas historias, se invita al profesorado y a las familias a acompañar 
al alumnado en el descubrimiento de realidades cotidianas presentes en su día a día, 
ofreciendo dinámicas que favorecen la comprensión, el análisis crítico y la construcción 
de relaciones más igualitarias basadas en el respeto, la libertad y la corresponsabilidad.

Los cuentos han sido siempre un puente entre la imaginación y la realidad, una 
herramienta para transmitir valores, emociones y formas de entender el mundo. Por ello, 
continúan siendo un recurso fundamental en la educación, tanto en el ámbito escolar 
como en el familiar. Sin embargo, también resulta necesario analizarlos de forma crítica, 
ya que muchos relatos tradicionales han reproducido estereotipos que han contribuido 
a perpetuar desigualdades entre mujeres y hombres.

Esta segunda guía nace con la intención de seguir avanzando en ese proceso, 
profundizando en aspectos esenciales como el reparto equitativo de las tareas del hogar, 
la construcción de relaciones afectivas sanas y el uso responsable de las tecnologías. 
Todo ello desde una mirada educativa que acompaña, orienta y favorece la construcción 
de igualdad desde la infancia.

El proyecto Cuentos Ilustrados para Fomentar la Igualdad de Género continúa su 
desarrollo gracias al impulso del Consejo Comarcal de Mujeres de la Siberia y la Oficina 
de Igualdad de la Mancomunidad de Municipios Siberia, junto al ilustrador Fermín Solís, 
con la convicción de que educar en igualdad es construir futuro: un futuro más justo, 
libre y equitativo, en el que niñas y niños crezcan sin limitaciones derivadas de los 
estereotipos de género.

¿PARA QUIÉN ES ESTA GUÍA?
Esta guía se dirige principalmente al profesorado de Educación Primaria como herramienta 
de apoyo en su labor educativa diaria. No obstante, su contenido puede ser utilizado por 
docentes de otras etapas educativas que deseen adaptarlo a su alumnado, así como 
por familias, personas cuidadoras o cualquier agente que acompañe a la infancia en su 
desarrollo.

Aunque los cuentos han sido diseñados inicialmente para niñas y niños de entre 6 y 12 
años, correspondientes a la etapa de Educación Primaria, su valor educativo permite 
ser adaptado a otros contextos y edades. Sus historias y propuestas pueden utilizarse 
también con personas adultas, especialmente familias, favoreciendo la reflexión sobre 
modelos de cuentos y relatos que han formado parte de la infancia durante generaciones, 
y que en muchos casos han reproducido roles y estereotipos de género.
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LA IDEA	

La educación ha sido, desde el inicio de este proyecto, una herramienta clave para 
avanzar hacia una sociedad más igualitaria y justa. A través de la lectura se han generado 
espacios de reflexión que permiten cuestionar los roles y estereotipos presentes en los 
cuentos tradicionales.

Con esta finalidad nace el proyecto Cuentos Ilustrados para Fomentar la Igualdad de 
Género, impulsado por el Consejo Comarcal de Mujeres de la Siberia y la Oficina de 
Igualdad y de Violencia de Género de la Mancomunidad de Municipios Siberia. En sus 
primeras ediciones, las historias de Violeta y Martín sirvieron como punto de partida 
para acercar la igualdad al aula desde situaciones cercanas al alumnado.

Con el paso del tiempo, el proyecto se ha ido ampliando con nuevas narraciones y 
propuestas didácticas que permiten profundizar en diferentes aspectos de la vida 
cotidiana, manteniendo siempre la coherencia del enfoque inicial y adaptándose a 
nuevas realidades educativas.

La Siberia Extremeña continúa siendo un elemento esencial del proyecto. Más que un 
escenario, constituye un espacio de identidad que conecta las historias con el entorno 
real del alumnado, aportando cercanía, significado y arraigo a cada relato.

Esta nueva guía da continuidad a ese trabajo, incorporando nuevos capítulos que amplían 
las posibilidades de reflexión en el aula y mantienen la esencia original del proyecto, 
trabajar la igualdad a través de lo cotidiano, mediante historias que invitan a pensar, 
compartir y construir nuevas miradas.
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EL AUTOR

FERMÍN SOLÍS

Fermín Solís es ilustrador y guionista con 
una amplia trayectoria en el mundo del có-
mic y la ilustración. Inició su carrera en el 
ámbito de los fanzines y revistas especiali-
zadas, para posteriormente publicar sus pri-
meras obras con editoriales independientes 
como Subterfuge Comix, Dibbuks o Astibe-
rri. Su trabajo ha sido traducido y publicado 
en países como Estados Unidos, Francia y 
Canadá.

Fue reconocido con el Premio Autor Reve-
lación en el Salón del Cómic de Barcelona 
en 2004. En 2009 fue finalista del Premio 
Nacional de Cómic por su obra Buñuel en 
el laberinto de las tortugas, posteriormente 
adaptada al cine y galardonada con el Pre-
mio Goya a la Mejor Película de Animación 
en 2019.

Su obra se caracteriza por un estilo narrativo cercano, con historias que combinan lo 
cotidiano con distintos géneros como el policíaco o la literatura infantil. Entre sus títulos 
más destacados se encuentran El año que vimos nevar, Mi organismo en obras o Buñuel 
en el laberinto de las tortugas.

En el ámbito de la ilustración ha colaborado con medios como El País, ICON o Rockdelux, 
además de desarrollar numerosos trabajos para literatura infantil en editoriales como 
SM, La Galera, Anaya, Pearson, Oxford o RBA. Es también autor e ilustrador de libros 
infantiles como Anís no se quiere cortar las uñas de los pies, Operación Frankenstein, Mi 
tío Harjir o Así es Santiago.

En la actualidad continúa trabajando como ilustrador freelance para agencias internacio-
nales, compaginando su labor con nuevos proyectos editoriales en el ámbito del cómic 
y la ilustración infantil.
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LOS CUENTOS

Capítulo 4: “La profesión de 
mamá y el  trabajo en el hogar”.
En este capítulo, Violeta nos acerca a la vida 
cotidiana de sus compañeros y compañeras 
de clase a través de las profesiones de sus 
familias. Cada niño y niña comparte a qué 
se dedican sus madres y padres, lo que abre 
un diálogo sobre la diversidad de trabajos 
que existen en la sociedad.

Entre todas las historias, la profesión de 
la madre de Violeta llama especialmente 
la atención del grupo. Sin embargo, lo que 
más sorprende no es solo su trabajo, sino la 
forma en la que en su casa se organizan las 
tareas del hogar, donde todas las personas 
participan de manera equilibrada.

A partir de esta situación, se introduce el concepto de corresponsabilidad, entendido 
como el reparto justo y equilibrado de las tareas domésticas y de las responsabilidades 
familiares entre todas las personas que conviven en el hogar. La corresponsabilidad 
implica que el cuidado de la casa y de la vida familiar no debe recaer sobre una sola 
persona, sino ser una tarea compartida.

Tradicionalmente, las tareas del hogar han sido asignadas principalmente a las mujeres. 
En los últimos años se han producido avances hacia la igualdad, con una mayor presencia 
de las mujeres en el ámbito educativo, laboral y social, así como una mayor sensibilización 
sobre la importancia de la implicación de los hombres en las tareas domésticas y de 
cuidado. Sin embargo, este reparto no es todavía plenamente equilibrado y sigue siendo 
necesario continuar trabajando para alcanzar una corresponsabilidad real en los hogares.

Este capítulo incluye un prólogo de María Jesús Pascual Ruíz, Teniente Coronel Jefe de 
la Comandancia de la Guardia Civil en Cuenca, quien reflexiona sobre cómo, durante 
mucho tiempo, las mujeres han asumido en solitario las labores del hogar, y cómo en la  
actualidad se ha producido un importante avance en su acceso a la formación, el trabajo 
y el ocio, ámbitos en los que su presencia es cada vez más visible y normalizada.
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¿Cómo incorporamos la perspectiva de género después de leer este cuento?

 Tras la lectura del cuento, se propone una reflexión en gran grupo en la que el alumnado 
pueda compartir si en sus pueblos o ciudades conoce a mujeres y hombres que se 
dediquen a los oficios que aparecen en la historia de Violeta. A partir de sus aportaciones, 
la conversación puede ampliarse incorporando nuevas profesiones, con el objetivo de 
ofrecer una visión más amplia, diversa y realista del mundo laboral.

Esta dinámica permite reforzar una idea fundamental: no existen profesiones exclusivas 
para hombres o para mujeres. Todas las personas pueden desempeñar cualquier trabajo, 
independientemente de su género. Para ayudar a visibilizarlo, se pueden utilizar imágenes 
en las que aparezcan mujeres realizando profesiones tradicionalmente asociadas a lo 
masculino y hombres desempeñando tareas consideradas históricamente femeninas, 
contribuyendo así a la ruptura de estereotipos de género.

A continuación, se propone una actividad creativa en la que cada alumno y alumna 
responde a la pregunta “¿Qué quiero ser de mayor?” mediante un dibujo. Esta propuesta 
busca fomentar la imaginación, la expresión personal y la libertad de elección, sin 
condicionantes de género.

Una vez finalizadas las producciones, se comparten en gran grupo, lo que permite poner 
en común las distintas ideas, favorecer la expresión oral y promover el respeto hacia los 
intereses y aspiraciones de los demás.

En la segunda parte del cuento se introduce el concepto de corresponsabilidad, 
entendido como el reparto justo y equilibrado de las tareas del hogar entre todas las 
personas que conviven en una familia.

Para trabajarlo, se utilizan tarjetas en las que aparecen distintas tareas domésticas como 
barrer, cocinar, poner la mesa, hacer la cama o recoger los juguetes, entre otras. Cada 
alumno y alumna recibe una o dos tarjetas y debe identificar qué persona de su familia 
realiza habitualmente esas tareas en casa.

Esta actividad permite acercar al alumnado a su realidad cotidiana y visualizar cómo se 
organizan las responsabilidades dentro del hogar. A partir de ahí, se genera un diálogo 
en gran grupo en el que se reflexiona sobre quién realiza más tareas, si la distribución es 
justa o qué cambios podrían introducirse para mejorarla.

Durante la conversación se comparten ideas y se reajustan las tarjetas con el objetivo 
de lograr una distribución más equilibrada entre todas las personas del hogar. De esta 
manera, el alumnado comprende de forma vivencial que el cuidado del hogar no debe 
recaer sobre una sola persona, sino que es una responsabilidad compartida.
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Más dinámicas para seguir trabajando este capítulo:

Para profundizar en los contenidos trabajados, se proponen diferentes dinámicas que 
permiten al alumnado reflexionar de forma vivencial sobre la organización del hogar y la 
corresponsabilidad.

En la primera actividad, el alumnado construye su propia casa y familia utilizando una 
caja de zapatos como base. Se utilizan recortables, dibujos o plastilina, en función de 
la edad. El objetivo es crear los distintos espacios del hogar y decidir qué personas 
se encargan de cada una de las tareas o zonas de la casa. Esta actividad favorece la 
representación simbólica de la vida familiar y la reflexión sobre cómo se distribuyen los 
roles en el hogar.

En la segunda dinámica, conocida como el juego de las cartulinas, cada alumno y alumna 
cuenta con dos tarjetas, una verde y otra roja. A lo largo de la actividad se plantean 
diferentes preguntas relacionadas con tareas del hogar, como por ejemplo: “¿puedes 
barrer?”, “¿puedes hacer la cama?” o “¿puedes poner la mesa?”. El alumnado levanta la 
cartulina verde si considera que puede realizar la tarea o la roja si cree que no puede. En 
aquellos casos en los que se levanta la cartulina roja, se abre un pequeño diálogo para 
reflexionar sobre los motivos, fomentando así la participación y el pensamiento crítico.

La tercera dinámica es un role-playing o representación teatral. En grupos de entre 
tres y cinco personas, el alumnado escenifica situaciones cotidianas dentro del hogar, 
representando diferentes tareas y roles familiares. Todas las personas del grupo pasan 
por distintas funciones con el objetivo de evitar estereotipos y experimentar la diversidad 
de responsabilidades. Al finalizar, se realiza una reflexión grupal sobre cómo se reparten 
las tareas en sus propias casas y cómo podrían compartirse de forma más justa.



10
GUÍA DIDÁCTICA PARA EL PROFESORADO Cuentos ilustrados para la igualdad de género

Capítulo 5: “El Picnic”
En este capítulo, Violeta, Martín y su 
hermana Susana organizan un picnic que 
termina llevándolos hasta Tamurejo por 
recomendación de María. Durante la jornada, 
comparten un momento de convivencia y 
conversación en el que surge una situación 
que invita a reflexionar sobre las relaciones 
afectivas y la amistad.

María se sorprende al ver que el novio de 
Susana no ha acudido al encuentro, lo que 
da pie a un debate entre el grupo sobre 
cómo, en ocasiones, las relaciones de pareja 
pueden influir en la toma de decisiones, los 
planes personales o incluso en la forma de 
relacionarse con otras amistades.

A partir de esta situación, el capítulo invita a reflexionar sobre la importancia de mantener 
la propia identidad dentro de una relación afectiva, así como la necesidad de respetar los 
espacios personales, las amistades y los intereses individuales.

El texto se acompaña de un prólogo de María Jesús Rodríguez Villa, maestra especialista 
en Ciencias Humanas y en Educación Infantil, quien destaca la importancia de que cada 
persona crezca de forma libre y plena, como un árbol que ocupa su espacio, desarrolla 
sus ramas y forma parte del bosque sin dejar de ser único. Esta metáfora refuerza la idea 
de que las relaciones sanas se basan en el respeto, la libertad y el crecimiento personal.

¿Cómo incorporamos la perspectiva de género después de leer este cuento?

Tras la lectura del cuento, se lleva a cabo una reflexión en gran grupo en torno al 
significado de la palabra amistad. A través del diálogo guiado, adaptado a la edad del 
alumnado, y la participación oral, se ayuda a identificar los valores que construyen una 
amistad sana y positiva.

Se pone especial énfasis en que la amistad no debe basarse en el control, la exclusividad o 
el aislamiento, sino en el respeto, la confianza, la libertad y la aceptación de la diversidad 
de relaciones. Se utilizan preguntas abiertas para fomentar la participación, como por 
ejemplo:

•	 ¿Qué significa para ti tener un amigo o una amiga? 

•	 ¿Un buen amigo o amiga puede decirte con quién jugar o con quién no? 

•	 ¿Se pueden tener muchos amigos o amigas diferentes? 

El objetivo es que el alumnado comprenda que la amistad no debe ser una relación de 
poder o de dependencia, sino un vínculo libre y enriquecedor.

Después de esta reflexión inicial, se trabaja el concepto de amistad a través de una 
situación cercana a su realidad, que permite identificar cuándo una relación deja de 
ser respetuosa. Se presenta al grupo el cuento corto titulado “Tomás ya no juega con 
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nosotros”, en el que un niño comienza a alejarse de sus amigos y amigas porque otra 
persona le dice con quién puede o no puede jugar.

Esta historia permite trabajar cómo se sienten los personajes, qué es lo justo en una 
relación de amistad y por qué nadie debería impedir mantener otras amistades, sean 
niños o niñas. De este modo, se incorpora la perspectiva de género, destacando que 
tanto niños como niñas pueden tener amistades diversas y que ninguna persona debe 
ejercer control sobre otra, independientemente de su género.

Tomás, ya no juega al futbol (1º, 2º y 3º de Primaria).

Tomás siempre jugaba al fútbol en el recreo con sus amigos y amigas: Hugo, Leo, Paula 
y Teresa.

Se divertían mucho y corrían por todo el patio.

Pero un día, Tomás conoció a Daniel, un niño nuevo que también quería jugar con él.

Tomás empezó a pasar más tiempo con Daniel, y eso estaba bien.

Pero Daniel le dijo:

-	 “No juegues más con Paula y Teresa, no me caen bien, son niñas y no puede jugar 
al fútbol”

-	 “Si eres mi amigo, solo puedes jugar conmigo”.

Tomás se sintió raro. Extrañaba jugar al fútbol y a sus amigos y amigas, pero no quería 
que Daniel se enfadara.

Un día, escucho que Daniel se estaba riendo de Leo y Hugo. Tomás se sintió triste. No 
sabía qué hacer…

Preguntas para reflexionar de forma grupal:

1.	 Cómo crees que se sintió Tomás?

2.	 ¿Crees que Daniel se portó bien?

3.	 ¿Puede un amigo/a decirte con quién puedes jugar?

4.	 ¿Qué harías tú si fueras Tomás?

Esta dinámica permite identificar comportamientos que no forman parte de una amistad 
sana y refuerza la idea de que las amistades deben favorecer la libertad y el bienestar 
personal, sin imponer condiciones.

Para finalizar el taller, se propone una ficha titulada: 

-	 “Un buen amigo o amiga es alguien que…”

Cada niño y niña completará la frase según su reflexión personal y hará un dibujo 
representando una escena de amistad positiva (por ejemplo: jugando juntos, ayudándose, 
incluyendo a otros…).



12
GUÍA DIDÁCTICA PARA EL PROFESORADO Cuentos ilustrados para la igualdad de género

Una vez finalizadas, se expondrán los dibujos en el aula y se invitará al alumnado a 
compartir en voz alta lo que han escrito. Esta actividad favorece no solo la expresión oral, 
sino también la empatía, la autoestima y el reconocimiento de conductas respetuosas 
en las relaciones.

Con ello, se refuerza la idea de que la amistad debe basarse en la libertad, el afecto y la 
igualdad, sin imposiciones ni condiciones por parte de nadie, sea cual sea su género.

“Cuando Tomás dejó de jugar al fútbol” (4º,5º y 6º de Primaria).

Tomás siempre jugaba al fútbol en los recreos con sus amigos: Hugo, Leo, Paula y 
Teresa. Se reían mucho y aunque a veces discutían por quién ocupaba la portería, al final 
siempre se arreglaban.

Un día, Tomás empezó a pasar más tiempo con Daniel un compañero nuevo que prefería 
jugar solo con él.  Al principio no pasaba nada, pero poco a poco Daniel empezó a decir 
cosas como:

-	 “¿Para qué juegas con ellos y con ellas? Juegan mal.”

-	 “Si quieres ser mi amigo, deja de estar con Paula y Teresa. Me caen mal.”

Tomás se sintió confundido, pero como no quería que Daniel se enfadara, dejó de ir a 
jugar al fútbol. Hugo y Leo le llamaban, pero él siempre decía:

— “Hoy no, voy a estar con Daniel.”

Un día, mientras Tomás estaba con Daniel, escuchó cómo este se burlaba de Leo y Hugo 
a sus espaldas. Tomás se sintió mal, y no sabía qué hacer. Había dejado de estar con sus 
amigos y amigas, y ahora Daniel tampoco se portaba bien…

Preguntas para reflexionar de forma grupal:

1.	 ¿Cómo crees que se sintió Tomás?

2.	 ¿Crees que Daniel se portó bien?

3.	 ¿Puede un amigo decirte con quién puedes jugar?

4.	 ¿Qué harías tú si fueras Tomás?

5.	 ¿Se puede tener más de un amigo?

Para finalizar el taller, haremos la dinámica “El semáforo de la amistad”. En esta 
dinámica utilizaremos tres cartulinas blancas y las repartiremos por el aula, para evitar 
aglomeraciones de los grupos. En una de las cartulinas ira dibujado un cirulo verde, en 
representación de conductas de una relación sana; otra irá con un círculo en naranja, en 
representación de conductas que están al límite de no ser correctas y la última cartulina 
con un círculo rojo, en representación de conductas que no se dan en una relación sana 
e igualitaria de amistad. Una vez explicado esto al alumnado, los dividiremos en grupos 
de 3 a 5 personas, y entregaremos “pósit” dónde tendrán que escribir frases para la 
cartulina verde, la cartulina naranja y la cartulina roja, las frases podrán ser de vivencias 
propias o a raíz de la historia de Tomás.
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El resultado final de la dinámica “El semáforo de la amistad” quedará expuesto en el aula 
en forma de mural colectivo, con las tres cartulinas (roja, naranja y verde) visibles. De 
esta manera, el alumnado podrá recordar de forma permanente y visual cuáles son los 
comportamientos que favorecen unas amistades sanas y cuáles no, reforzando día a día 
los valores trabajados: el respeto, la libertad, la inclusión y la igualdad.

Este mural servirá también como referente para futuras situaciones de convivencia, 
ayudando a identificar actitudes que deben evitarse y reforzando la reflexión continua 
sobre las relaciones entre iguales.



14
GUÍA DIDÁCTICA PARA EL PROFESORADO Cuentos ilustrados para la igualdad de género

Capítulo 6: “Mi primer móvil”.
En este capítulo, Violeta y sus amigos y 
amigas organizan una excursión para visitar 
el dolmen de Valdecaballeros, un lugar con 
mucha historia que despierta su curiosidad. 
Durante la visita, se encuentran con Marisa, 
una compañera a la que acaban de regalar un 
teléfono móvil nuevo. Emocionada, Marisa 
les enseña cómo puede grabar vídeos y 
subirlos a redes sociales.

A partir de ahí, el grupo comienza a 
fantasear con la idea de hacerse famosos 
o famosas creando contenido en internet: 
retos virales, coreografías, bromas… Todos 
y todas se ilusionan con la posibilidad de 
tener muchos “likes” y seguidores.

Sin embargo, Violeta aprovecha el momento para detenerse a reflexionar con sus 
amigos y amigas sobre el uso que hacen de la tecnología. Les habla de la importancia de 
no dejarse llevar únicamente por la búsqueda de popularidad en redes sociales y de ser 
conscientes de los riesgos que pueden existir en el entorno digital, como las fake news, 
el ciberbullying o el grooming.

En este contexto, el capítulo incorpora un prólogo de Luz Carmen Herrera González, 
periodista de los informativos en Canal Extremadura Televisión y desde 2021 directora 
del programa de igualdad de la radio pública extremeña “Iguales”.

En su reflexión, destaca que las redes sociales pueden ser un espacio de diversión, 
creatividad y comunicación, pero también un entorno en el que es necesario actuar 
con responsabilidad. Advierte sobre los riesgos que pueden aparecer en el mundo 
digital y llama la atención sobre la influencia de determinados contenidos que refuerzan 
estereotipos de género y modelos de belleza irreales.

Asimismo, subraya la importancia de desarrollar una mirada crítica ante lo que se 
consume en internet y de comprender que la diversidad es la verdadera realidad social. 
Su mensaje final refuerza una idea clave: cada niña y cada niño es valioso tal y como es, 
sin necesidad de ajustarse a modelos impuestos.

¿Cómo incorporamos la perspectiva de género después de leer este cuento?

 Tras la lectura del capítulo “Mi primer móvil”, se lleva a cabo una reflexión en gran grupo 
sobre el uso del teléfono móvil y el conocimiento que tiene el alumnado sobre las redes 
sociales. A través de un diálogo guiado, adaptado a su edad, se invitará a compartir si 
disponen de móvil, qué redes conocen y cómo las utilizan. Esta actividad permitirá partir 
de su realidad cercana para trabajar el uso responsable de la tecnología, recordando que 
muchas plataformas establecen una edad mínima de acceso.
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A partir de este diálogo inicial, se introducirá el concepto de fake news, preguntando al 
alumnado si saben qué son y mostrando ejemplos adaptados a su edad. El objetivo es 
fomentar el pensamiento crítico y ayudarles a identificar información que puede no ser 
real o estar manipulada.

Seguidamente, se trabaja el ciberbullying, generando un espacio de conversación 
en el que el alumnado pueda reconocer situaciones de acoso en entornos digitales 
y comprender la importancia de no normalizarlas. Se refuerza la idea de pedir ayuda 
cuando sea necesario y de acompañar a quienes puedan estar viviendo este tipo de 
situaciones, promoviendo siempre actitudes de respeto y apoyo entre iguales.

Del mismo modo, se aborda el grooming, explicándolo de forma clara y adaptada 
a su edad, insistiendo en la importancia de no compartir información personal con 
desconocidos y de comunicar siempre a una persona adulta de confianza cualquier 
situación que genere duda, miedo o incomodidad. Se trabajará la idea de que la seguridad 
en internet depende también de las decisiones que tomamos y de la capacidad de pedir 
ayuda cuando algo no nos hace sentir bien.

A continuación, se propone al alumnado una serie de situaciones cercanas a su realidad 
digital con el objetivo de reflexionar de forma conjunta sobre cómo actuarían en cada 
caso. El profesorado irá planteando distintos ejemplos adaptados a su edad, como que 
una persona desconocida les hable a través de un juego online, que reciban un mensaje 
de alguien que no conocen, que se encuentren con la publicación de una imagen sin 
permiso o que vean un contenido en el que se ridiculiza a un compañero o compañera. 
Tras cada situación, el alumnado reflexionará en pequeños grupos sobre qué haría en 
ese caso, fomentando el diálogo, la escucha activa y el pensamiento crítico.

Posteriormente, cada grupo compartirá sus conclusiones con el resto del aula, de 
manera que se puedan contrastar diferentes puntos de vista y construir aprendizajes 
compartidos. El profesorado irá guiando la conversación, ayudando a identificar aquellas 
respuestas que favorecen un uso más seguro, responsable y respetuoso del entorno 
digital.

Durante el desarrollo de la dinámica, se hará especial hincapié en la importancia de 
contar con una persona adulta de confianza —ya sea la familia, el profesorado u otros 
referentes cercanos— a la que acudir siempre que una situación en internet genere dudas, 
incomodidad o malestar. Se trabajará la idea de que pedir ayuda no solo es adecuado, 
sino necesario para garantizar la seguridad personal.

Asimismo, se recordará al alumnado que existen recursos de apoyo y protección a 
su alcance, y que nunca están solos ni solas ante situaciones de riesgo en el entorno 
digital. El objetivo es que interioricen la importancia de actuar con responsabilidad, pero 
también de saber pedir ayuda cuando sea necesario.

Más dinámicas para seguir trabajando este capítulo:

Para profundizar en los contenidos trabajados, se propone una dinámica complementaria 
centrada en ayudar al alumnado a comprender que lo que ven en redes sociales no 
siempre refleja la realidad y en fomentar un uso responsable de su identidad digital.

En primer lugar, el profesorado explicará de forma sencilla que en internet no todo es 
real, ya que muchas imágenes y vídeos están editados, seleccionados o pensados 
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para mostrar solo lo “bonito” o lo “perfecto”. Para facilitar la comprensión, se puede 
preguntar al alumnado si alguna vez han visto en redes sociales personas, casas o vidas 
que parecen “perfectas” y cómo creen que se consiguen esas imágenes.

A partir de ahí, se realizará una reflexión guiada en gran grupo sobre qué tipo de cosas 
consideran adecuadas o no adecuadas para compartir en internet. El objetivo no 
es que memoricen normas, sino que aprendan a pensar antes de publicar. Para ello, 
el profesorado puede ir proponiendo ejemplos muy concretos y cercanos, como: 
fotos propias en el colegio, vídeos en juegos online, imágenes de amigos y amigas, o 
información personal como dónde viven o a qué centro van.

Después, el alumnado trabajará de forma individual o en pequeños grupos. Cada niño y 
niña deberá decidir qué cosas compartiría y cuáles no compartiría en internet, justificando 
de manera sencilla su respuesta. Pueden expresarlo mediante dibujos, listas cortas o 
ejemplos orales, según el nivel del grupo.

Una vez finalizado, se hará una puesta en común en gran grupo, donde se escucharán 
diferentes opiniones. El profesorado irá guiando la conversación hacia ideas clave como: 
pensar antes de publicar, proteger la privacidad, respetar a las personas y entender que 
lo que se sube a internet puede permanecer en el tiempo.

Finalmente, se reforzará la idea de que construir una identidad digital responsable no 
significa dejar de usar las redes sociales, sino aprender a utilizarlas con criterio, cuidando 
tanto la propia imagen como la de los demás.

Estas dinámicas van enfocadas al alumnado de 4º a 6º de primaria.

Consideramos que en estas edades se cuenta con una mayor capacidad de reflexión 
crítica sobre el uso de la tecnología, las redes sociales y la identidad digital.

Aun así, somos conscientes de que el acceso a dispositivos móviles, redes sociales o 
juegos online se produce en muchos casos antes de estas edades, incluso en cursos 
inferiores, ya sea a través de dispositivos familiares o del uso compartido en el entorno 
doméstico. Por este motivo, aunque no se recomiende su trabajo estructurado en 1º, 
2º y 3º de Primaria, sí resulta fundamental que el profesorado y las familias acompañen 
desde edades tempranas el uso responsable y seguro de la tecnología, adaptando 
siempre los contenidos al nivel madurativo del alumnado.

En este acompañamiento cobra especial importancia garantizar que los niños y niñas 
comprendan, de forma progresiva, la necesidad de proteger su privacidad y de no 
establecer contacto con personas desconocidas en entornos digitales, especialmente 
en juegos online o redes sociales. El objetivo es que interioricen desde edades tempranas 
la importancia de contar siempre con la supervisión de personas adultas y de acudir a 
ellas ante cualquier situación que genere duda o incomodidad.
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CIERRE DE LA GUÍA
Esta guía da continuidad a un proyecto educativo que utiliza la lectura como una 
herramienta para acercar al alumnado a su realidad más cercana, generando espacios 
donde poder pensar, dialogar y comprender situaciones cotidianas desde una mirada 
compartida.

Los capítulos trabajados han permitido acercarse a realidades muy presentes en la 
infancia: la forma en la que se reparten las responsabilidades en casa, cómo influyen 
las relaciones de amistad en las decisiones personales y el papel que tiene el mundo 
digital en la construcción de la propia identidad. Temas distintos que, sin embargo, se 
entrelazan en una misma idea: la importancia de crecer en entornos donde todas las 
personas puedan sentirse libres, respetadas y escuchadas.

A lo largo de la guía, la perspectiva de género ha acompañado todo el recorrido, no como 
un contenido aislado, sino como una forma de mirar. Una mirada que invita a cuestionar 
lo que se da por hecho, a reconocer la diversidad de experiencias y a comprender que no 
existe una única manera correcta de ser, de jugar, de cuidar o de relacionarse.

Más allá de las actividades propuestas, lo verdaderamente significativo ha sido generar 
momentos de conversación, de reflexión compartida y de descubrimiento. Espacios 
donde el alumnado puede expresar lo que piensa, contrastar ideas y construir poco a 
poco una forma más consciente de entender lo que ocurre a su alrededor.

Esta guía también es una invitación a seguir acompañando la infancia desde la cercanía y 
la escucha. A entender que educar no es solo enseñar contenidos, sino estar presentes 
en los procesos, dar valor a las preguntas y respetar los tiempos de cada niño y cada 
niña.

Porque, al final, lo que queda de estos cuentos no es solo lo que cuentan sus páginas, 
sino lo que despiertan en quienes los escuchan: nuevas preguntas, nuevas miradas y 
pequeñas transformaciones que empiezan en lo cotidiano.
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