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 LA PSICO WOMAN. ISA DUQUE

Isa Duque, conocida en redes como @lapsicowoman, es psicóloga, sexóloga y terapeuta 
sistémica familiar. Desde 2006 acompaña a jóvenes y personas adultas en consulta, 
aulas y espacios de formación a pensar críticamente y vivir de manera más libre y 
consciente sus cuerpos, sexualidades y vínculos. 

Cuenta con una amplia formación en género, trauma, terapias corporales y herramientas

educativas, y trabaja temas como coeducación, vínculos amorosos, educación sexual, 
bienestar emocional y prevención de violencias machistas. Ha acompañado a más de 
100.000 jóvenes a construir #AmorDelBueno a través de espectáculos didácticos.

En 2015 creó junto a su equipo el canal de YouTube Psico Woman, proyecto ciberactivista 
galardonado con el Premio Emprendimiento de Andalucía (2016) y el Premio Clara 
Campoamor (2018).  Es autora de Acercarse a la generación Z, Acompañando a las 
nuevas generaciones en la era de las pantallas, Sexualidades y AMOR(ES).

Aún recuerdo perfectamente cómo me sentía cuando se me empezaron a 
desarrollar los pechos… Porque, claro, aquello no fue precisamente equilibrado: 
la teta derecha decidió aparecer casi de la noche a la mañana y, además, 
bastante más grande que la izquierda. Yo miraba aquello pensando: “A ver… 
¿esto es normal o me estoy convirtiendo en una marciana?”.

Durante un tiempo no dije nada. Entre la sorpresa, la vergüenza y el “mejor 
no pregunto por si acaso”, me lo guardé en secreto. Hasta que un día no 
pude más. Y, aprovechando una visita al médico por una faringitis (sí, fui 
por la garganta y acabé enseñando otra cosa), reuní todo mi valor y le 
enseñé los pechos, convencida de que me daría una noticia terrible.

Pero no. En vez de eso, sonrió y dijo: “¡Es totalmente natural, no te preocupes!”.

Algo hizo “clic” en mi cabeza —siempre tan inquieta y curiosa— y empecé 
a hacerme mil preguntas: “¿Perdona? ¿Esto es normal? ¿Y nadie me lo 
había contado? ¿En serio podría haberme ahorrado todos estos dramas 
mentales?”.

Quizá esa indignación fue el motor que me llevó, años después, a estudiar 
y a dedicarme a intentar que personas de todas las edades puedan vivir 
con mayor bienestar y menos prejuicios su relación con el cuerpo.

Porque, igual que le pasa a Violeta, hay un montón de cosas “un poco 
marcianas” que nos suceden en el cuerpo… pero la realidad es que no 
tienen nada de raras. Y lo mejor de todo es que no tenemos que vivirlas 
en silencio: podemos compartirlas y apoyarnos en las personas que se 
preocupan por nosotras.
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