Cuentogs ilustrados para fomentar
la igualdad de género
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TOWANDA REBELS. TERESA LOZANO, Y ZUA MENDEZ

Desde 20l7, este colectivo trabaja para fomentar valores de igualdad, respeto y buen
trato d través de redes sociales y proyectos educativos. Sus campafias y contenidos
buscan generar reflexién de una manera cercana, adaptada a los tiempos actudles.

A lo largo de estos dfios, han compartido su experiencia en diferentes
espdcios como centros educatives, instituciones 'y encuentros culturdles,
desarrollando  también tdlleres dirigidos a nifias, nifios y adolescentes,
con especidl afencién a la  educdcién emocional y ldas relaciones sdnas.

En el dmbito cultural, han creado proyectos escénicos y audiovisuales que invitan
a pensar y dialogar, como la obra Sex Toy: La rebelion de las mufiecas (2020) vy el
documental Aun es tiempo de feminismo (2023), siempre con el objetivo de construir
und sociedad més justa e igualitaria.

PROLOGO

Dicen que para disfrutar del verano solo hace falta sol, agua vy
gands de jugar. Pero a veces no es tan facil. A veces, sin saber muy
bien por qué, empezamos a pensdr que nuestro cuerpo deberia ser
distinto. Un poco més dlto, mds delgado, més fuerte.. mas “perfecto”

Son ideds que no nacen solas. Llegan de anuncios, de pantallas, de
comentarios y opiniones que escuchamos sin querer. De un mundo
de mayores que, muchas veces sin darse cuentd, nos ensefia d
mirdrnos con lupa.

Y asf, poco d poco, dlgunas nifias daprenden a esconderse, d taparse.

A creer que no son suficiente pard ir en piragug, saltar olas o refr a
cdrcdjadas.

Esta es la historia de una nifia que queria disfrutar.. pero sentfa que
no podfa. Por suerte, también es la historia de sus amigas. De las
que te miran sin juzgar, de las que te recuerdan quién eres cuando
lo olvidas. Porque hay miradas que pesan.pero otras, las de verdad,
ayudan a soltar.

Y a veces, gracias a ellas, una nifia descubre algo importante: que el
cuerpo |0, el “perfecto”, es el que te permite disfrutar del verano.



HABIA ESPERADO TODO EL ANO PARA ESTE MOMENTO: LA EXCURSION DE FIN DE
CURSO A LA PLAYA DE CALICANTQO, EN CASAS DE DON PEDRO.
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ESE VIERNES EL CIELO ESTABA DESPEJADO, EL AGUA QUIETA COMO UN ESPEJO YO NO PODIA DEJAR DE SONREIR.
Y LAS PIRAGUAS AMARILLAS DORMIAN EN LA ORILLA ALINEADAS COMO PATITOS

DE GOMA.

LA SENO, CON EL SILBATO COLGADO
DEL CUELLO, ANUNCIO:
~|

[HOY HAREMO0S LA GRAN
CARRERA DE CALICANTO!

TODOS HABLABAN CON EMOCION. MIENTRAS ALGUNOS SE PONIAN EL CHALECO

SALVAVIDAS, OTROS INFLABAN FLOTADORES CON FORMAS DE ANIMALES MARINOS.

IPERO SIN TRAMPAS
COMO EL ANO PASADO!

ESTE ES Mi MEJOR
AMiG0, MARTIN.




LA CARRERA SERIA POR PAREJAS. Y0 iBA CON PAULA, Mi AMiGA, PERO ESE
DIA PAULA PARECIA DISTINTA, CALLADA, COMO EN OTRO MUNDO. TODAVIA
LLEVABA LA CAMISETA PUESTA MIENTRAS LOS DEMAS YA SE HABIAN METIDO
EN EL AGUA EN BANADOR.

PARE UN MOMENTO Y SUJETE LA PIRAGUA, NO SE. ME DA COSA. EL
PARA QUE NO SE N0OS ESCAPARA FLOTANDO. BANADOR, LA GENTE

IBA A DECIR QUE Si, PERO LA
VERDAD ES QUE NO MUCHO.

MIRANDO. SIENTO QUE NO
ENCAJO. QUE Mi CUERPO

dQUE PASA? i
NO ES COMO DEBERIA SER.

ME QUEDE CALLADA. DESDE MAS ATRAS, ' :

dy cOMO DEBERIA

SE O/A A MARTIN DISCUTIENDO CON SV SER TV CUERPO?

REMO, HACIENDO REIR A LA SENO, PERD
NOSOTRAS EST ABAMOS EN OTRO RITMO .




NO SE. COMO L0OS DE LAS DEMAS.
COMO EN LAS FOT0S. NORMAL.

PAULA SOLTO UNA RISITA PEQUENA,
PERO SE NOTABA QUE TODAVIA
ESTABA INCOMODA.

PUES A M ME GUSTA COMO TE VES
CUANDO TE RIES. 0 CUANDO HACES
ES0S CHISTES MALOS. 0 CUANDO TE
EMOCIONAS CON CUALQUIER
TONTERIA.

ES QUE SIENTO QUE 0CUPO
DEMASIADO.COMO SI NO TUVIERA
EL CUERPO QUE "TOCA".

dY QUIEN DECIDE ES0?PdUN
CARTEL?dUNA FOT0PdUNA
APLICACION? TU CUERPO NO ES
UN ESCAPARATE, PAULA. ES TU

D CASA. ES TUYO.

MIRA, GRACIAS A TU CUERPO ESTAS
AQUI, VAS A REMAR CONMIGO. VAS A
MOJARTE, A REIRTE A EMPAPARTE
ENTERA. ESO NO LO HACE UN CUERPO

PERFECTO, LO HACE EL TUY0. Y ESTA
BIEN ASI.

[VAMOS MARTIN! iQUE PARECES
UN SACO DE PATATAS FLOTANTE!




MUY ORIGINAL, NIcO, dPOR QUE
NO PRUEBAS A AYUDAR EN VEZ
DE DECIR TONTERIAS?

dL0 VES? REIRSE DEL CUERPO, 0 DE
COMO SE MUEVE ALGUIEN, PARECE
FACIL, PERO, CUANDO PIENSAS UN
POCO, YA NO HACE TANTA GRACIA.

VALE, PERDON. PERO ES QUE
HACES UNAS ENTRADAS
TRIUNFALES .

NOS PASA A TODO0S, LO
IMPORTANTE ES DARSE
CUENTA Y NO REPETIRLO.

TE CONFIESO QUE, A VECES, YO0
TAMBIEN ME HE REIDO DE COSAS ASI.




ITRANQUILOS! iS0LO EST ABA
COMPROBANDO LA
TEMPERATURA DEL AGUAI

iA VER PIRAGUISTAS, TODO EL
MUNDO A POSICIONES!
IPREPARADOS PARA LA SALIDAI
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PAULA Y YO REMABAMOS JUNTAS. NO NOS iMPORTABA GANAR. SOLO
REIRNOS, MOJARNOS, SALPICARNOS Y HACERLO DESDE QUIENES ERAMOS, SIN
ESCONDERNOS. ESE DIA NO GANAMOS LA CARRERA, PERO PARA NOSOTRAS,
FUE LA MEJOR DE TODAS.
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