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TOWANDA REBELS. TERESA LOZANO, Y ZUA MÉNDEZ.

Desde 2017, este colectivo trabaja para fomentar valores de igualdad, respeto y buen 
trato a través de redes sociales y proyectos educativos. Sus campañas y contenidos 
buscan generar reflexión de una manera cercana, adaptada a los tiempos actuales. 
 
A lo largo de estos años, han compartido su experiencia en diferentes 
espacios como centros educativos, instituciones y encuentros culturales, 
desarrollando también talleres dirigidos a niñas, niños y adolescentes, 
con especial atención a la educación emocional y las relaciones sanas. 
 
En el ámbito cultural, han creado proyectos escénicos y audiovisuales que invitan 
a pensar y dialogar, como la obra Sex Toy: La rebelión de las muñecas (2020) y el 
documental Aún es tiempo de feminismo (2023), siempre con el objetivo de construir 
una sociedad más justa e igualitaria.

Dicen que para disfrutar del verano solo hace falta sol, agua y 
ganas de jugar. Pero a veces no es tan fácil. A veces, sin saber muy 
bien por qué, empezamos a pensar que nuestro cuerpo debería ser 
distinto. Un poco más alto, más delgado, más fuerte… más “perfecto”.

Son ideas que no nacen solas. Llegan de anuncios, de pantallas, de 
comentarios y opiniones que escuchamos sin querer. De un mundo 
de mayores que, muchas veces sin darse cuenta, nos enseña a 
mirarnos con lupa.

Y así, poco a poco, algunas niñas aprenden a esconderse, a taparse.

A creer que no son suficiente para ir en piragua, saltar olas o reír a 
carcajadas. 

Esta es la historia de una niña que quería disfrutar… pero sentía que 
no podía. Por suerte, también es la historia de sus amigas. De las 
que te miran sin juzgar, de las que te recuerdan quién eres cuando 
lo olvidas. Porque hay miradas que pesan…pero otras, las de verdad, 
ayudan a soltar.

Y a veces, gracias a ellas, una niña descubre algo importante: que el 
cuerpo 10, el “perfecto”, es el que te permite disfrutar del verano. 
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